«Verantwortung
Ist Freiheit»

Der Schweizer Filmemacher Frederik Maarsen
uiiber Komfortzonen, Kamerateams und die Kunst,
ohne Idole vorauszugehen.

Nicht das grosse Kunstlergenie, sondern der unterneh-
merische Macher. Einer, der Ideen nicht nur traumt, son-
dern sie ins Leben ruft. Action, Komodie, Solothurn: Sein
aktuelles Projekt verbindet Unterhaltung mit Heimatliebe,
Humor mit handfestem Handwerk.

Wer mit Frederik spricht, merkt schnell: Hier denkt je-
mand in Moglichkeiten, nicht in Problemen. Selbstver-
antwortung ist far ihn kein Schlagwort, sondern Haltung.
Erfolg”? Beginnt dort, wo man Verantwortung Ubernimmt
— fur sich selbst, fur andere, fur das, was man tut. Und wo
man den Mut hat, seiner Vision zu folgen, ohne sich zu
verbiegen.

Frederik ist keiner, der auf grosse Vorbilder schwort. Er
sammelt Inspiration wie ein Mosaik — hier ein Gedanke,
dort ein Vorbild im Kleinen. Vertrauen ist fur ihn zentral:

ins Leben, in sich selbst, in die Menschen um ihn herum.
Und genau dieses Vertrauen ist spurbar - in seinen Pro-
jekten, in seiner Haltung, in seinem Blick auf die Welt.

Savoir Vivre: Gerne beginne ich das Interview mit ei-
nem Satz, der mir aus unserem Gesprach geblieben ist:
«Egal welchen Weg du gehst, es kommt gut» — Ist das
Teil deiner Lebenserfahrung oder ein Wunsch an ande-
re, das Leben lockerer zu nehmen und sich selbst viel-
leicht nicht allzu ernst?

Das hat nichts damit zu tun, sich selbst nicht ernst zu neh-
men. Nach meiner Erfahrung kommt es am Ende immer
out. Was es braucht, ist eine positive Lebenseinstellung
—und Vertrauen: Vertrauen ins Leben, in sich selbst, in die
eigenen Fahigkeiten. Und nicht zuletzt auch Vertrauen in
die Menschen um einen herum.

Savoir Vivre: Das Produzieren von Filmen hat sehr viele
unromantische Aspekte. Man muss Geld auftreiben, ein
Team fuhren, es besteht ein gewisser Budget- und Zeit-
druck und man muss allen Erwartungen, sowohl eigene
als auch die von Stakeholdern, gerecht werden. Wie
gehst du damit um?

Genau das ist ja das Spannende an der ganzen Sache.
Mich hat schon immer eher das Unternehmerische faszi-
niert — weniger das Kunstlerische. Mit dem rein Kunstle-
rischen kann ich ehrlich gesagt nicht allzu viel anfangen.
Naturlich macht es Spass, sich Geschichten auszuden-
ken, Uber Situationen zu lachen, witzige Szenen zu schrei-
ben. Aber der eigentliche Reiz liegt fur mich in der Um-
setzung. Dort zeigt sich, ob man es wirklich ernst meint
—und ob aus einer Idee auch tatsachlich etwas wird.

Savoir Vivre: In unserem Vorgesprach kam der Begriff
der Verantwortung immer wieder vor. Welche Bedeu-
tung hat dieser Begriff fiir dich?

Selbstverantwortung ist fur mich einer der zentralsten
Begriffe uberhaupt. Ich bin Uberzeugt: Mit mehr Selbst-
verantwortung wurden sich viele Probleme in unserer
Welt fast von selbst [0sen. Es geht darum, das eigene
Leben aktiv zu gestalten — und zugleich auch fur andere
einzustehen. Verantwortung tbernehmen bedeutet nicht
nur, Entscheidungen zu treffen, sondern auch, die Konse-
quenzen zu tragen.

Wir leben in einer Zeit, in der immer weniger Menschen
bereit sind, Verantwortung zu ubernehmen. Nehmen wir
ein Unternehmen als Beispiel: Wenn es gelingt, den Mit-
arbeitenden echte Verantwortung zu ubertragen - ver-
bunden mit der Freiheit, Fehler machen zu durfen —, dann
entsteht Zugehorigkeit. Ein Gefuhl, Teil eines Teams zu
sein, fast schon Teil einer Familie.

Doch Fehler bedeuten auch: Man steht dazu. Mit Selbst-
verantwortung. Unternehmerinnen und Unternehmer, die
das ermoglichen — die wirklich Verantwortung abgeben
konnen - sind fur mich die wahren Gewinner.

Savoir Vivre: Wir tragen Verantwortung — fur unsere ei-
gene Zukunft, aber auch fur die kommenden Genera-
tionen und das gesellschaftliche Ganze. Wie gehst du
personlich mit dieser Verantwortung um? Spiegelt sich
das in deinem Schaffen wider?

Das ist etwas, das sich fur mich ganz naturlich ergibt. Je-
der Mensch tragt auf seine eigene Weise zur Gesellschaft
bei — gepragt durch personliche Erfahrungen und durch
das individuelle Verstandnis von Verantwortung fur das
grosse Ganze.

Ich bin ein uberzeugter Verfechter von Eigenverantwor-
tung. Man hat sein Glick selbst in der Hand. Verantwor-
tung zu Ubernehmen, beginnt immer bei einem selbst -
und strahlt von dort nach aussen.

Menschen, die mit einer Vision vorangehen, eine |dee ver-
folgen und andere mitreissen und begeistern kdnnen — das
sind fur mich die wahren Anfuhrer unserer Gesellschaft.
Sie sind es, die die Zukunft gestalten und die Welt positiv
verandern. Jeder tragt eine eigene Vision oder Idee in sich.
Wenn man jedem den Raum lasst, diese zu leben, wird die
Welt besser — auch fur kommende Generationen.

Doch wie gesagt: Es beginnt bei jedem selbst. Dafur
braucht es keine Regeln von oben.

Savoir Vivre: Ob als Inspiration, Motivator oder Blau-
pause furs Leben - viele Menschen suchen sich Vor-
bilder. Was braucht eine Ge-
sellschaft deiner Meinung nach
mehr: Vorbilder - oder Men-
schen, die einfach vorausgehen?
Wie ist das bei dir? Wer oder was
gibt dir Orientierung?

FUr jeden Lebensbereich gibt
es Menschen, die mir auf unter-
schiedliche Weise als Vorbild die-
nen. Bei dem einen bewundere ich
den Umgang mit bestimmten Situ-
ationen, bei der anderen fasziniert
mich die geschaftliche Denkweise
—und manchmal ist es etwas ganz
anderes, das mich inspiriert.

FUr mich gibt es keine klassischen
Vorbilder. Jeder Mensch ist auf
Augenhohe, unabhangig davon,
wer er ist oder was er tut. Ich
glaube, man kann von vielen Men-
schen etwas lernen — vor allem
von jenen, die durch ihr Handeln
Uberzeugen. Man muss nicht alles Ubernehmen oder
gutheissen, aber man kann sich genau diesen einen As-
pekt herausgreifen, der einen beruhrt. So entsteht im
Lauf der Zeit ein ganz individueller Kompass - zusam-
mengesetzt aus den Eindrucken vieler Menschen, denen
man im Leben begegnet.

Savoir Vivre: Was bedeutet fur dich Erfolg oder anders
gefragt, wie misst du Erfolg?

Was bedeutet Erfolg? Vielleicht ist Erfolg einfach das:
sich etwas vorzunehmen - und es dann auch zu schatf-
fen. Ein Ziel zu erreichen. Oder etwas zu verstehen, das
einem zuvor verschlossen blieb. Etwas Neues zu lernen.

Doch weit wichtiger als klassischer Erfolg ist fUr mich die
Freiheit. Die Freiheit, das zu tun, was man wirklich gerne
macht. Unabhangig zu sein. Entscheidungen treffen
zu konnen, die mit dem eigenen moralischen Kompass
ubereinstimmen - ohne Angst, ohne finanziellen Druck,
ohne sich verbiegen zu mussen. Das ist fur mich der
wahre Erfolg.

Savoir Vivre: Zum Schluss, erzahl uns von deinen aktu-
ellen und vielleicht auch zukunftigen Projekten.

Derzeit arbeite ich an einem abendfullenden Spielfilm
— einer Action-Komodie, die in und um Solothurn ge-
dreht und produziert wird. Mein Ziel ist es, ein Produkt auf
den Markt zu bringen, welcher es schafft, Menschen zu
begeistern und zusammenzubringen. Und naturlich soll
das Ganze auch ein Erfolg werden — zwinker. Parallel dazu
realisiere ich zahlreiche Kundenauftrage und tauche zu-
nehmend in die Welt der Sportproduktionen ein, mit einem
klaren Fokus auf Sportentertainment. In diesem Bereich
tut sich gerade enorm viel, und es macht grossen Spass,
die entstehende Dynamik mitzuerleben.



